
*ou Qi Gong - La médecine chinoise en mouvement

Expérience sensible 
de la médecine chinoise

Qi Gong

Pratique debout en mouvement 

et méditation assise ou allongée

215 € / an dont 10 € d’adhésion 
Associa�on Harmo’Tao
Cours animée par Ma�hieu Gillois
Ecole de l’Onde du Dragon

Le mardi

20h30 - 21h45
Salle Les Tournesols - Rezé

Inscription par mail :  taoharmo@gmail.com
Tel : 06 64 35 69 19

55 rue de la commune de 1871 (quartier 8 mai)

Au programme : 
Mouvements de Qi gong 
Etirement dans les 6 directions.
Qi gong du dos, Qi gong des Yeux. 
Méditation assise de l’onde du dragon 

Pour : 
Harmoniser le corps et l’esprit
Se détendre en profondeur 
Libérer les tensions du corps
Retrouver l’unité corporelle
Apaiser les émotions

Ecole de l’Onde du Dragon

Cours de Chi Kong*
Rentrée 2026


