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ECHANGES ET PAROLES

Adultes Séniors

Régulier
En binbme : une fois par semaine
En encadrement de petit groupe :
lundi ou mercredi matin

Accompagner un adulte allophone
ou parlant peu la langue francaise.
L’aider a maitriser le francais par
des échanges et/ou des exercices
de mises en situation.

En binbme ou en encadrement de
petit groupe.

Enfants

Régulier
Une fois par semaine le lundi
ou le jeudi de 16h15 a 18h00
Hors vacances scolaires

Un enfant et un adulte se retrouvent
en binbme pour un temps de jeu, de
lecture, d’apprentissages scolaires,
de discussion.. ou la relation se
tisse et devient une vraie ressource.
Bien plus que de l'aide aux devoirs,
’laccompagnement eéducatif se veut
un appui global pour Uenfant et sa
famille. Il poursuit un seul objectif :
’épanouissement de chacun.

( ACCOMPAGNEMENT ) (' ACCUEIL

) (_ ANIMATION )

Ados:
collegiens

Régulier
Une fois par semaine le mardi de
17h a 18h30
Hors vacances scolaires

Accompagner des collégiens
(devoirs, culture, estime de soi)
Echanger avec les jeunes dans
un rapport horizontal.
Faire partie d’un collectif
intergénérationnel.
Soit en trinome ou en binome

ACCOMPAGNEMENT EDUCATIF ACCOMPAGNEMENT EDUCATIF L AEP
PRIMAIRE COLLEGE

Enfants et leurs parents

Régulier
Le lundi de 9h30 a 11h30
Le samedi une fois par mois

Le LAEP est un espace de rencontre
et de jeux ou enfants et parents
viennent partager un temps dans un
espace sécurisant. C’est un lieu
ressource pour les parents.

Le réle du bénévole est d’accueillir
les familles, observer les enfants,
ecouter et accompagner, former
eéquipe pour réfléchir ensemble et

faire évoluer le projet.
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MERCREDI EN FAMILLE

Ponctuel
Le mercredi, en fonction de vos
disponibilités

Pour les parents, il s’agit d’un
moment privilégié avec son ou ses
enfant(s), autour d’une activité
artistique, culturelle, sensorielle,...

Possibilité pour le ou la bénévole
de collaborer pour la préparation
des activités avec ’animateur.ice du
CSC.

Le jour J: animation ou soutien sur
les activités.

ANIMATIONS VACANCES

Enfants Ados Adultes
Séniors

Ponctuel
Pendant les vacances
scolaires

Proposer des activités selon un
theme pour les familles et
enfants s’inscrivant au
programme des vacances

Animer ’atelier que vous
souhaitez proposer

Participer a ’animation du
“Youpi, c’est les vacances”

( ACCOMPAGNEMENT ) (' ACCUEIL

) ( ANIMATION )

RAGON TOUS EN FETE

Enfants Ados Adultes
Séniors

les 13 et 14/12/2025
Ponctuel

Permettre a tous et toutes de
faire les fétes de fin d’année
ensemble

Aider au service du repas solidaire
et a 'accueil des participants.
Encadrer la déambulation.
Tenir un stand de jeux en bois,
d’ouverture des huitres, etc.

FETE DES CAILLEBOTTES

Enfants Ados Adultes
Séniors

Jeudi de ’Ascension
14 mai 2026
Ponctuel

Permettre a chacun de faire la
féte avec différentes activités.
Accompagner les familles sur
les stands (maquillage,
motricité).
Proposer un autre atelier et
’encadrer.

Accueillir les participants, faire
des sandwichs,...
Participer a la préparation des
Caisses a savon
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ALLER-VERS
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Enfants Ados Adultes

Ponctuel
En fonction de vos
disponibilités

Aller a la rencontre des
habitants, participer a
’organisation d’un moment
convivial sur le quartier.
Distribuer des flyers, faire du
porte a porte, poser des
affiches,...

Ados Adultes

Ponctuel
Selon les dates de
spectacles

Participer a la commission
pour examiner la
programmation culturelle de
nos partenaires et
sélectionner les spectacles a
proposer pour la saison.

(" ACCOMPAGNEMENT ) (

Enfants Ados Adultes

Régulier
Une fois par mois environ ou
Ponctuel en fonction de vos
missions et de vos
disponibilités.

Participer a la création du journal
de quartier en participant au
comité de rédaction.
Proposer des idées d’articles,
ecrire,...

Distribuer le journal dans les
boites aux lettres.

ACCUEIL ) (_ ANIMATION )
PERMANENCES
NUMERIQUES
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Adultes

Régulier
Le lundi de 9h30 a 11h30
Le samedi une fois par mois

Contribuer a la réduction de la
fracture numérique
Aider les usagers a l‘utilisation
et/ou la gestion de PC,
tablettes ou smartphones.
Expliquer usage de logiciels
(Excel, Word etc...)
Apporter un soutien a
lutilisation de réseaux sociaux
ou de logiciel spécifique (Pix...)
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ACTIVITE RS

S DE LOISI

Enfants Ados Adultes
Séniors

Régulier ou
Ponctuel

Proposer et / ou encadrer une
activité de loisir a destination des
habitants du quartier

|
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Enfants Ados Adultes
Séniors

Régulier ou
Ponctuel

Participer activement aux
choix qui guident la vie du
CSC. Par exemple en
participant a 'une des
commissions (RH, finances,
communication, partenariats)

( ACCOMPAGNEMENT ) (' ACCUEIL

) ( ANIMATION )

ETRE MEMBRE DU CAPS COMMISSION SENIORS

Séniors

Régulier

Se retrouver pour choisir et
mettre en place les actions en
direction des séniors.
Participer a organisation de la
Semaine Bleue et des sorties.

COMMISSION PARENTALITE
FAMILLES

Enfants

Régulier
Une fois par trimestre environ

Se retrouver pour choisir et
mettre en place les actions en
direction des enfants et des
parents.

Participer a Uorganisation et a
’accueil lors des activités.




