
Le centre communal d’action sociale (CCAS)
de la Ville de Rezé est à vos côtés  
à chaque étape de votre vie,   
rencontrons-nous.

reze.fr

connaissez-vous
VOS DROITS



QUELS SONT VOS DROITS ?

CONNAISSEZ-VOUS LES AIDES 
QUI PEUVENT VOUS ÊTRE ATTRIBUÉES ?

COMMENT RÉALISER VOS DÉMARCHES ?

Le centre communal d’action 
sociale (CCAS) de la Ville de Rezé 
vous informe, vous oriente et 
vous aide dans vos démarches.



LOGEMENT, ALIMENTATION, BUDGET, 
SANTÉ, LOISIRS... FAITES LE DIAGNOSTIC 
DE VOS DROITS

T �Besoin d’un coup de pouce pour  
alléger vos dépenses alimentaires ? 

T ��Bénéficier d’un panier de légumes 
biologiques gratuit ou à tarif réduit.

T �Besoin de conseils pour gérer  
votre budget ? 

T �Financer un projet avec un microcrédit ? 

T �Des difficultés pour payer vos factures ? 
T �À la recherche  d’un logement social ? 
T �Besoin d’une domiciliation ?... 



CCAS 
* Place Jean-Baptiste-Daviais  
J �Bus 30-97 :  

arrêt Mairie de Rezé 
3 02 40 84 45 41

Accueil sans rendez-vous 
du lundi au vendredi  
de 8h30 à 12h30 et  
de 13h30 à 17h30 
Fermé lundi et jeudi 
après-midi

Renseignez-vous sur vos droits auprès du centre 
communal d’action sociale (CCAS)

T �Besoin d’aide pour payer  
vos frais de santé ? 

T �Adhérer à une mutuelle santé à prix réduit

T �Obtenir une aide financière pour 
s’inscrire à une activité sportive ou  
de loisirs pour vous ou vos enfants



Besoin d’aide pour vos démarches numériques ? 
T �Impôts
T �Caisse d’allocations 

familiales (CAF)
T �Démarches santé auprès 

de la Caisse primaire  
d’assurance maladie 
(CPAM)

T �Dossier de retraite
T �Ma Prime Renov
T �France Titres (ANTS)

FACILITER VOS DÉMARCHES EN LIGNE

Sans rendez-vous : lundi au 
vendredi 9h-12h et le 1er samedi 
de chaque mois
Sur rendez-vous : mardi, 
mercredi et vendredi de 13h30 
à 17h30 (jusqu’à 18h30 le mardi)

Maison des services
* Place François-Mitterrand
J �Tram ligne 3 :  

arrêt Château
3 02 40 84 52 80

La Maison des services vous accompagne.



T �Avez-vous droit à des aides pour rester à votre domicile ? 
(Portage de repas, soins infirmiers, aide à domicile…)

T ��Envie de rompre l’isolement ?
T ��Besoin de soutien en tant qu’aidant ? 
T �Vous rencontrez des difficultés pour vous déplacer ? 
T �Vous souhaitez entrer en établissement ? 

CONNAÎTRE LES AIDES 
POUR LES 60 ANS ET +

Contactez le service autonomie et inclusion 
du CCAS de Rezé pour faire le point sur votre 
situation, étudier vos droits, mettre en place des 
solutions ou  vous orienter vers des professionnels 
ou des organismes. 



Accueil du lundi au  
vendredi de 8h30 à 12h30 
Accueil téléphonique  
de 13h30 à 17h30 
Fermé jeudi après-midi

T �Besoin d’aide pour faciliter votre 
quotidien ? Portage de repas, soins 
de toilette, courses…?

T �Connaitre les associations 
spécialisées ? 

AIDER À DOMICILE LES PERSONNES 
EN SITUATION DE HANDICAP  
OU DE PATHOLOGIE CHRONIQUE

Centre André-Coutant 
* 12, rue des Déportés  
J Bus C4 : arrêt Trois-Moulins  
3 02 51 72 71 20  
! �poleprestationsadomicile@ 

mairie-reze.fr



Centre communal d’action sociale (CCAS)
Hôtel de Ville  * Place Jean-Baptiste-Daviais  
J Bus ligne 30 ou 97 : arrêt Mairie de Rezé
3 02 40 84 45 41

Service autonomie et inclusion du CCAS
Centre André-Coutant * 12, rue des Déportés 
J Bus C4 : arrêt Trois-Moulins
3 02 51 72 71 20
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