CONTACTS L’ALOD EN
QUELQUES CHIFFRES

PERMANENCES :
Lundi 14h-18h

Ry
Mardi 9h-12h et 13h-16h

Amicale Laique
Jeudi 9h-12h et 13h-16h o e
Vendredi 9h-12h (mai & sept) dc |'°U¢h¢ Dlﬂ.cf
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ACTIVITES ADULTES

ET-SANTE Gymnase Perrichon

di  12h-13h
1h45-12h45 ’%!

GYM Piscine Victor Jara

8h15 - %h
16h15 - 17h
13h15 - 14h
20h30-21h15
h30 - 12h15

mnase Dugast

Lundi 20h30
Mercredi 18h45 - 19h4

STRETCHING
Jeudi  19h00- 20h00

PILATES

Débutant :
Mercredi 9h50 - 10h50
Mercredi 12h00 - 13h00 Gymnase Perrichon
Jeudi  18h00 - 19h00 Gymnase Perrichon
Vendredi 19h30 - 20h30 Gymnase Perrichon
Intermédiaire :
Vendredi 18h30 - 19h30

SOPHROLOGIE Périscolaire école primaire
ardi 19h15 - 20h15 Ouche Dinier

h30 - 20h30

Gymnase Dugast

Gymnase Perrichon

YOGA

Mardi 18h30-19h45 école maternelle Ouche Dinier

Mardi 19h45-21h école maternelle Ouche Dinier
Mercredi 11h00 - 12h15 Gymnase Dugast

TAI CHI QUAN Gymnase Perrichon
Mardi 19h - 20h15 (débutant)

Mardi 20h15 - 21h30

QI GONG école maternelle Ouche Dinier

Jeudi 18h15 - 19h30
Jeudi 19h30 - 20h45

WUTAO NOUy
NOUVEAY )

2udi 16h30 - 17h30 Gymnase Dugast

AST SWING

ACTIVITES ENF
BASKET

Tous les adges & partir de 5
Information sur alod-baske

THEATRE

Foyer Pierre Martin

Lundi 16h45 - 17h45 (ap
Lundi 17h45 - 18h45 (& pe

EVEIL MUSICAL

Ecole maternelle Ouche
Mardi 16h45 - 17h30 (3

Mardi 17h30 - 18h15
MULTISPOR

Les tarifs sont indiqués
sur notre site alod.fr

onglet « sections » 5E 8



