Tarifs

Entrées unitaires

Adulte

Justificatifs

3,50€

Moins de 4 ans......

Gratuit

Moins de 18 ans
Moins de 18 ans petites vacances scolaires
Moins de 18 ans rezéen été*

R

1,80 €

Gratuit

Accompagnateur PMR

Gratuit

Tarif réduit**

1,80 €

Abonnements valables un an

20€

Adulte/10h
Adulte rezéen/10 entrées

18 €

Adulte non rezéen/10 entrées............coceeueuenee..

Tarif réduit/10 entrées**

Carte a puce obligatoire

11/16 €
3€

(Aquabike|

Adulte/séance

3
=

Adulte non rezéen/séance

12 Modalités

Adulte/10 séances (valables 1an) ......cccccevnnenee.

Adulte non rezéen/10 séances (valables 1 an)
Carte a puce obligatoire

100 € de paiement

3€

(Aquagym

Adulte/séance (vacances)

4€

Adulte selon quotient familial........cccceveveuneee

(valable 1 an)
Adulte non rezéen

45/255 €

280 €

(valable 1 an)

*Sur présentation
d'une carte de gratuité.

**Sur présentation
d'un justificatif.

Horaires

Période scolaire

Lundi: 12h-13h30

Mardi : 7h-8h30, 12h-13h30 et 18h-21h
Mercredi : 12h-13h30 et 17h-19h30
Jeudi: 12h-13h30 et 18h-19h30
Vendredi: 12h-13h30

Samedi : 9h30-13h* et 14h30-17h30
Dimanche : 9h-13h

*petit bassin fermé au public

Petites vacances scolaires

Lundi au vendredi : 10h30-13h30 et 15h-19h30
Samedi : 9h30-13h30 et 14h30-17h30
Dimanche : 9h-13h30

Période été

Lundi, mardi, mercredi et vendredi :
10h30-13h30, 15h-17h, 18h-20h
Jeudi: 10h30-13h30, 15h-20h
Samedi : 9h30-13h30, 14h30-17h30
Dimanche : 9h-13h30, 15h-17h30

Le toboggan est ouvert le samedi
apres-midi et le dimanche matin.

Piscine Fermée les jours fériés et lors
des arréts techniques.

En cas de fermeture pour raison
technique, d’hygiéne ou

de modification des horaires,
retrouvez toutes les infos sur reze.fr
et sur facebook.com/VilledeReze.

PISCINE

Victor

+ d'infos

Piscine Victor-Jara : 5, avenue Léon-Blum - 44400 Rezé
02 5189 46 20 - accueil.piscine@mairie-reze.fr
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Nagez,
jouez,
profitez!

reze.fr



A la piscine
Victor-Jara,
profitez de deux
bassins couverts,
d'un toboggan,
de plages,

d'un solarium
végétalisé

et d'un espace
de détente.

Participez aussi
aux activiteés

et animations
proposées
toute l'année.

Pour
les enfants

Jardin aquatique

De 5 ans a 6 ans, les enfants

se familiarisent avec l'eau

grace a des activités ludiques
encadrées par des maitres-nageurs
sauveteurs.

Ecole de natation
handisport

Cours collectifs pour les enfants

et les jeunes de 53 16 ans

porteurs de handicap. Lapproche
pédagogique leur permet
d'apprendre a nager dans un objectif
d'autonomie.

Ecole de natation

Dés 6 ans, les enfants apprennent
a s'épanouir dans l'eau que ce soit
pour se familiariser avec le milieu
aquatique, apprendre a nager ou

se perfectionner en cours collectifs.
Inscription par niveau a la suite
d’'un test.

Stages école de natation

Dés 6 ans pendant les vacances
scolaires sauf celles de fin d'année.

Pour
les adultes

Ecole de natation

Les cours n'imposent ni limite d’age
ni niveau prérequis. Un seul but:
se perfectionner en natation.

Cours contre l'aquaphobie

Cours destiné aux adultes souhaitant
maitriser leur peur de l'eau (activité
dans le petit bassin) et reprendre
confiance avec le monde aquatique.

Aquagym

Sport complet, ['aquagym fait
travailler de nombreux muscles
(abdominaux, fessiers, cuisses, bras,
épaules)... Les bienfaits sont a la fois
d’ordre esthétique et du domaine

de la santé. Deux types de cours :
dans le petit bassin ou le grand bassin
pour les personnes plus sportives.
Jour(s) et heure(s) définitifs pour
lannée.

Aquabike

Activité physique consistant

a pédaler sur un vélo immergé

dans 'eau. La pression hydrostatique
accélere le le flux sanguin et au-dela
des calories brilées, on ressent

une agréable sensation de légéreté
sur les jambes. Prévoir une bouteille
d’'eau et des chaussons adaptés

a cette activité.

Acceés pour les personnes
en situation de handicap

Hall d’accueil

Accés aux bassins

Pour la tranquillité et la santé de tous
et de toutes, chacun et chacune doit respecter
quelques regles.

Tenues de bain exigées : ﬁ:ll Bonnet de bain
maillot ou boxer de bain porté obligatoire dés
sans sous-vétement, short interdit. 6 mois.
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Gardons une eau propre!
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Ne pas courir
autour des bassins.
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Onse On s'habille Onse On passe On prend On passe
déchausse avecun démagquille  auxtoilettes  une douche dans
maillot adapté savonnée le pédiluve

Il est interdit de se rendre dans les équipements si l'on est malade,
si 'on a une infection cutanée ou une plaie.

Il est interdit d’'uriner dans l'eau pendant la baignade.

Aprés la baignade : on remet ses chaussures dans la zone autorisée.

Horaires, réservations A

et billetterie sur
piscinevictorjara.elisath.fr



