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Rezé Olympigue Patinage
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Palmareés: de grands noms ont marqué I'histoire du club

- Arnaud GICQUEL: plusieurs fois champion du monde, d'Europe, de France
- Fabien Rabeau: champion d'Europe

- Benoit Perthuis: champion de France

- Lilou TILAGONE: championne d'Europe, Championne de France

A travers la pratique du roller, le club se veut familial, convivial et sportif.

Par l'intermédiaire de nos entraineurs, les jeunes apprennent les valeurs éducatives notamment celles de civilité, de respect des régles et des adversaires.
Notre projet comporte un certain nombre d'idées pour faciliter les échanges au sein du club favorisant la solidarité et I'amitié.

Sportivement, cette démarche est basée sur I'ambition, le travail et le plaisir.

Nous proposons quatre diciplines : I'école de patinage, la course, le roller inline hockey, la randonnée.

Nos licenciés participent a des compétitions départementales, régionales, nationales et internationales.

Le roller est un mode de déplacement doux, actif et respectueux de la nature. Il favorise l'activité physique
et contribue a vivre la ville autrement.

Accessible a tous, le roller est une activité solidaire qui constitue un lien social.

Le club détient le label sport santé délivré par le Comité Régional Olympique et Sportif des Pays de la Loire.

Nous sommes signataire de la charte anti-dopage.

TO DOPING

‘ WORLD ANTI-DOPING AGENCY




Mercredi: 15h45 - 17h

Entrainement salle des Cités-Unies a Rezé.

Entraineurs: Marine LEFEUVRE(CQP), Martin FERRIE(CQP),
Alan DOYEN(BIF)

Ecole de patinage

Clest l'apprentissage de toutes les techniques de base du roller.
Ce cours est composé d'une partie technique et d'une partie jeux collectifs, sans objectif de compétition.
Le matériel nécessaire est un équipement de base (roller, protections coudes/genoux/poignets, casque).

Les enfants peuvent participer au Challenge Kid's roller rassemblant toutes les
écoles de patinage du département.

Lors de quatres manches, ils s'opposent sur un circuit de slalom et des courses de
vitesse.




Lundi: 18h30-21h - salle des Cités-Unies a Rezé Mercredi: 17h-18h15 -
salle des Cités-Unies a Rezé Jeudi: 18h30-20h - piste de la Coliniére a
Nantes Vendredi: 18h30-20h - piste de la Neustrie a Bouguenais

Entraineurs: Mirwan MOUSSAQUI, Marine LEFEUVRE Marine CQP),
Martin FERRIE(CQP)

Juges course: Didier MANDIN (National FFRS)
Frédéric GAUTIER (Régional FFRS)

Section course

Cest une discipline destinée aux jeunes ayant déja acquis les bases du roller et souhaitant faire de la compétition.
Il est indispensable d'avoir des rollers de vitesse ainsi que les protections habituelles.
Les courses se disputent en salle INDOOR), sur piste ou sur circuit routier.

Nos athletes évoluent au niveau national, nous sommes présents sur les grandes compétitons:

- le challenge vitesse indoor départemental

- le challenge fond extérieur départemental

- les championnats départementaux

- les compétitions interrégionales et nationales

- les courses régionales

- les 3 routes (Soriniéres,Mouilleron le Captif,Chateau-Gontier)
- les 3 pistes (Pibrac, Valence d'Agen, Gujan Mestras)

- le France Marathon

- la coupe de France Haie




Lundi: 18h-19h30 - U6-U11- salle des Cités-Unies a Rezé
21h-23h - Séniors - salle des Cités-Unies a Rezé

Mercredi: 18h15-19h30 - U13 a U17 - salle des Cités-Unies a Rezé
21h-23h - Séniors - salle des Cités-Unies a Rezé

Entraineur: Pascal CRESPIN

Arbitres: Pascal CRESPIN
Stéphane CRESPIN

Section Hockey

Le roller Inline Hockey est une discipline dynamique née dans les années 90. Proche du hockey sur glace, ce sport
interdit les charges et allie rapidité, agilité, précision.
L'équipe est composée d'un gardien et de quatre joueurs de champ.

Le championnat national est composé de 5 divisions (Elite, N1, N2, N3, Prénational).

Equipes:
- Séniors N3

-Ul14aU18
-U7aUl13
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Mardi: 21h - 22h30

- Entrainement salle Notre-Dame a Rezé.

- Randonnées a l'extérieure dans l'agglomération de Nantes, Basse-Goulaine,
Coueron,...

Randonnée

La section randonnée, c'est avant tout du loisir. C'est aussi l'apprentissage et le perfectionnement du roller urbain et sur
route.

Nous enseignons la maitrise de la vitesse, du freinage, de l'agilité pour assurer des promenades en toute quiétude et sécurité.

Pour les plus aguéris, des patineurs du club participent a des compétitions comme les 24h du Mans, 12h de la Faute sur Mer,
Rando verte Mauron-Questembert, Pornichet, GROL Race de St Pierre de Quiberon, Atlantisport,...

Le roller c'est ... que du bonheur D 07.82.81.01.04

NOUS CONTACTER: @ contact.rop44@gmail.com

o Rezé Olympique Patinage
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