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Présentiel E.learning

 Des formations destinées aux dirigeants 
 et responsables associatifs  

Avec plus de 560 associations en activité, la Ville de Rezé possède un 
formidable atout de dynamique locale. Le tissu associatif rezéen et 
l’engagement qu’il génère contribuent à l’animation et à la cohésion 
sociale de la cité. Avec une offre de formations diverses et variées,  
la Ville entend permettre aux dirigeants et aux responsables associatifs, 
tous secteurs confondus, d’enrichir leurs compétences, d’acquérir  
les connaissances nécessaires à la gestion associative et de découvrir 
ou redécouvrir l’association comme véritable école d’apprentissage,  
de découverte, de rencontre, de partage, de responsabilité…

La formation des bénévoles est donc un enjeu d’éducation populaire 
et le moyen d’asseoir la pérennité du fonctionnement de l’association. 
Permettre à tout un chacun de se former est un gage, pour l’avenir,  
d’un tissu associatif plus apte à s’adapter à l’évolution de notre société.

L’offre de formation présentée dans ce programme n’est pas exhaustive 
et peut évoluer en cours d’année en fonction des nouveaux besoins 
repérés. Nous sommes à votre écoute et comptons vivement sur vous 
pour nous communiquer vos attentes, vos interrogations et/ou les 
problématiques rencontrées dans votre vie de responsable associatif, 
quel que soit le domaine.

Ce programme de formation a pour vocation d’être partagé auprès de 
toutes et tous les bénévoles qui s’investissent au quotidien dans le tissu 
associatif rezéen. 

N’hésitez donc pas à le diffuser très largement !

Carole Daire-Chaboy,
adjointe au maire 
en charge de la vie associative

Merci de nous tenir informés pour toutes remarques concernant ces 
formations et/ou si celles-ci contiennent des contenus qui vous semblent 
inappropriés. 



 LUNDI 23 JANVIER DE 18H30 À 21H30 
Éducation populaire, de quoi parle-t-on ?
Avec la FAL 44
En 2017, le secteur de la jeunesse et de l’éducation populaire représentait environ 630 000 
associations, soit près de 50 % des associations en France. Participez à un temps d'échange pour 
démystifier ce concept pas toujours facile à définir. Quel sens et quelle place dans notre société ? Quels 
enjeux et valeurs ? Quelles sont les structures porteuses de cette culture ? À quel moment l’intégrer 
dans la démarche du projet associatif ?

 MARDI 28 FÉVRIER DE 18H30 À 21H30 
La construction d'un budget prévisionnel : quel mode d'emploi ? 
Avec la FAL 44
Au moment de remplir votre budget prévisionnel, vous avez le syndrome de la page blanche ? 
Des sueurs froides ? Si vous ne voulez plus vous interrogez sur vos pratiques, ce temps est fait pour 
vous ! Au programme : À quoi faut-il penser pour préparer un budget ? Quelle différence entre budgets 
prévisionnel et réalisé ? Quelle méthodologie ? Les différents types de dépenses et de recettes n’auront 
plus de secret pour vous !

 SAMEDI 18 MARS DE 9H30 À 11H30 
Ne laissons pas les violences sexistes et sexuelles gagner du terrain !
Avec l’association Colosse aux pieds d'argile
Dans le milieu associatif, la question des violences sexistes et sexuelles se pose aussi. Il conviendra de 
les identifier en rappelant le cadre légal et d’apprendre à repérer les situations à risques. Puis de vous 
donner des éléments pour adopter des pratiques communes et pour agir et réagir face à ces situations. 
Formation exceptionnellement accessible aux responsables associatifs et encadrants (professionnels 
ou non).

 VENDREDI 24 MARS DE 10H À 11H30 
Être employeur sans souci : un temps collectif pour répondre aux questions 
que vous vous posez !
Avec la FAL 44
Vous êtes une association employeuse ou comptez le devenir ? Vous voulez faire le tour de vos droits 
et de vos obligations ? Vous avez des questions sur les contrats ? Sur ce que vous pouvez faire ou non ? 
Venez poser toutes vos questions.

 JEUDI 13 AVRIL DE 18H30 À 20H30 
Passer le flambeau : les étapes d'une transmission sereine
Avec la FAL 44
• Vous avez déjà vécu le départ soudain d'un administrateur ou la démission collective du CA ou 

du bureau ? Si oui, vous connaissez les difficultés pour gérer l’après : impossible de récupérer les 
documents de l’association chez l’ancien président, l’adresse mail était une adresse personnelle, perte 
des codes…

• Arrivé en poste sans connaitre vos missions ? Sans repères pour prendre la relève dans de bonnes 
conditions car la transmission n’a pas été assurée et vous ne souhaitez pas reproduire le même schéma ?

Formations en présentiel, une fois par mois, le samedi matin et en semaine, en 
journé ou en soirée. Inscriptions obligatoires :  cliquez sur le lien de formation  
remplissez directement le bulletin d’inscription ou contactez, si nécessaire, la 
direction sports et vie associative.
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• Bénévole, vous souhaitez vous engager à la direction d’une association ? Vous prévoyez de quitter  
vos fonctions et voulez le faire correctement ?  
Ce temps de rappel est fait pour vous ! Au programme :  
Quelles erreurs éviter ? À quoi penser pour préparer un départ et une passation sereins ? Quelles 
méthodologie et étapes ?

 MARDI 16 MAI DE 18H30 À 20H30 OU SAMEDI 20 MAI DE 9H30 À 11H30 
Transitions écologiques : agir au sein de son association
Avec le service animation des transitions de la Ville de Rezé 
Pour accompagner les transitions à l'œuvre (réchauffement climatique, effondrement de la 
biodiversité...), chacun peut agir à son niveau. 
Bénéficiez d’un éclairage sur ces enjeux, d’une présentation de l’Agenda 2030, d’échanges de pratiques 
et de clés pour agir au quotidien au sein de votre association.

 MERCREDI 7 JUIN DE 10H À 12H 
Constituer son dossier de subvention
Avec la DSVA de la Ville de Rezé
Tout savoir sur les éléments et les pièces justificatives à compléter et à fournir pour le traitement d'un 
dossier de demande de subvention 2024 à la Ville de Rezé.

 SAMEDI 16 SEPTEMBRE DE 9H30 À 11H30 
Planifier, organiser, gérer facilement avec des outils/logiciels libres
Avec l’association Social Gamers Club
Planifier facilement (grâce au sondage en ligne) une réunion ou un autre évènement en fonction des 
disponibilités de chacun. Gérer les inscriptions aux activités, créer un formulaire en ligne (avis sur 
un évènement, sondage, enquête…) et récolter, analyser et exporter les réponses. Prise en main de 
logiciels/outils libres et exercices pratiques.

 SAMEDI 23 SEPTEMBRE 9H30 À 12H 
Devenir équipier de première intervention
Avec CT FORMATION
Quelle attitude adopter face à un départ d'incendie ? En tant qu’utilisateurs d'équipements, apprenez 
à identifier les types de feux, à donner l’alerte, à intervenir efficacement et à adopter les bons gestes 
pour l'évacuation. Exercices d’extinction sur feux réels.

 SAMEDI 21 OCTOBRE DE 9H À 17H 
Formation aux premiers secours
Avec la Protection civile
Formez-vous face à des situations auxquelles nous pouvons tous être confrontés : malaise, 
traumatismes, perte de connaissance, arrêt cardiaque... Tout au long de la session, échanges 
théoriques, apprentissages pratiques et mises en situation. Formation diplômante (PSC1).

 SAMEDI 25 NOVEMBRE DE 9H30 À 11H30 
Le projet associatif : pour quoi faire ? kézako ?
Avec la FAL 44
Vous pensez que l’objet des statuts déposés en préfecture fait office de projet associatif ?  
Vous souhaitez savoir à quoi il sert ou requestionner le votre ou plus largement vérifier vos pratiques ? 
Vous souhaitez savoir quelle est sa forme et son contenu ? Ce temps est l’occasion de s’accorder sur  
la définition et la finalité du projet associatif : distinction des statuts et projet d’activités, place du 
projet associatif dans l’association, méthodologie et questions à se poser.
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Sources de financement d'une association
Proposée par la Maison des associations d'Amiens métropole (MAAM)
Objectif : obtenir des pistes pour diversifier ses financements, publics et privés. (40 min)

Devenir employeur associatif
Proposée par la Maison des associations d'Amiens métropole (MAAM)
Objectif : identifier les obligations et les démarches pour l'embauche d'un salarié. (45mn)

Maîtrisez les fondamentaux d'Excel
Proposée par Openclassrooms
Si vous êtes débutant, ce cours vous permet de prendre en main ce logiciel, de mettre en page 
vos données pour qu'elles soient facilement lisibles, et de les manipuler grâce aux formules, aux 
fonctionnalités de tri, aux tableaux croisés dynamiques, etc. (6h) 

Perfectionnez-vous sur Excel
Proposée par Openclassrooms
Vous maîtrisez les fonctionnalités de base d’Excel et voulez créer des tableaux de bord efficaces. 
Découvrez comment créer un tableau de données en partant de données brutes. Et apprenez à les 
préparer efficacement pour les rendre exploitables. Faites parler vos données grâce à des formules et à 
des outils très performants intégrés au logiciel. Enfin, apprenez à résoudre des problèmes complexes, 
et à automatiser vos tâches grâce aux macros VBA. (12h)

Réalisez un diaporama PowerPoint pour accompagner votre présentation
Proposée par Openclassrooms
Choisir des contenus appropriés pour un diaporama, créer un document de présentation en 
autonomie, appliquer les bonnes pratiques de mise en page d'un document de présentation, lister 
les bonnes pratiques de présentation d'un diaporama devant un auditoire. Ce cours fait le tour des 
fonctionnalités principales pour réaliser des diaporamas. (6h)

Améliorer l'impact de vos présentations
Proposée par Openclassrooms
Vous êtes-vous déjà endormi devant une présentation PowerPoint ennuyeuse ? Vous avez déjà eu du 
mal à rester attentif lors d’une réunion ? Dans ce cours de design d’idée et de présentation, découvrez 
des techniques de facilitation visuelle pour faire passer un message et apprenez à créer des supports 
de présentation modernes pour susciter l’enthousiasme de votre auditoire. (8h)

Gestion financière d'une association
Proposée par la Maison des associations d'Amiens métropole (MAAM)
Objectif : posséder les outils et connaître les acteurs de la gestion financière d'une association. (25mn)

Gestion comptable d'une association
Proposée par la Maison des associations d'Amiens métropole (MAAM)
Objectif : posséder les outils et connaître les obligations comptables d'une association. (30 min)

Sélection de formations en accès libre. Inscription nécessaire sur ces sites
pour accéder aux formations. Merci de consulter les conditions d’utilisation
sur www.eva-formationbenevoles.fr ou openclassrooms.com/fr E.learning
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La DSVA se mobilise pour trouver 
les formations les plus adaptées à vos besoins.

N’hésitez pas à lui soumettre vos idées !

En fonction de l’évolution de la crise sanitaire,
les formations normalement dispensées en présentiel 

pourront être proposées à distance.

Les formations ont lieu  
dans la salle de formation de la Classerie

Contact
Direction sports et vie associative

116, rue de la Classerie
44400 Rezé

dsva@mairie-reze.fr 
02 40 84 45 30 

Dire
ctio

n sports

vie associativ
e

Rue de                 la Galarnière

Rue de la Classerie

Rue de la
 Classerie

Rue de la
 Classerie

Rue de la
 Guillo

terie


