
LES CAFÉS
ENTR'AIDANTS s'e

xp
ri

me
r

dialoguer

se rencontrer 

Lieu d'échanges, de convivialité et de ressources pour 

SOUTIEN AUX
AIDANTS 

PRÉVENTION Accompagnement
des aidés 

les aidants et les aidés. 

Centre medico-social 
André-Coutant

02.40.84.74.77

plateformeaidantsreze@copavie.fr

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS

12 Rue des Déportés, 44400 REZE

En cas de difficulté de transport contactez nous.

Pass sanitaire obligatoire 



accueille les personnes aidées

...tandis que Pascale Béchu, 
aide-médico-psychologique, EcouteEcouteEcoute

Arts créatifs
D



Relaxation

Pour les aidants et les aidés : obtenez le soutien dont vous avez besoin.

CHAQUE MARDI APRÈS-MIDI, 
DE 15H À 16H30

Caroline Deleporte, psychologue,
anime les ateliers des Cafés Entr'aidants ...

Informations



Ressources

Reconnaissance

Sensibilisation

Convivialité

Formation

Bien-être

Lien social




Estime de soi ! 



Confiance en soi

Sophrologie

Gymnastique douce

Prévention

Echanges

Accompagnement

Répit







Soutien



Orientation

Expression

Appui

Partage










